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RESISTANCE – M2054 
 
UNISEX JUMPSUIT 
Der Jumpsuit hat vordere und rückwaÅNrtige Passen, einen Kragen, aufgesetzte 
Taschen mit Reissverschlüssen, in der vorderen Mitte einen Reißverschluss, 
zweiteilige Ösen am Unterarm, Beinreissverschlüsse mit Einsätzen und Abstepp-
Details. Gürtel und Ärmellaschen mit Klettverschluss. 
 
BENÖTIGTES MATERIAL 
 
STOFFE: 
Twill. Es kann einen erhöhten Stoffverbrauch bei gestreiften und karierten 
Stoffen, sowie bei Stoffen mit Musterrichtung geben. 
 
AUSSERDEM: 
1 Reißverschluss - 55 cm für Größen S-M-L, 60 cm für Größen XL-XXL, 3 
Reissverschlüsse 18 cm, 6 Reissverschlüsse 23 cm, 
25 mm breites Klettband - 0.7 m, 8 Stück zweiteilige Ösen und entsprechende 
Zange. 
 
KNAPPKANTIG ABSTEPPEN 
VERSÄUBERN 
SCHMALEN SAUM 
VERSTÄRKEN 
BLINDSTICH 
STÜTZNAHT 
ABSTEPPEN 
 
JUMPSUIT 
1  VORDERTEIL 
2  RÜCKENTEIL 
3  SEITLICHES RÜCKENTEIL 
4  HOSE RÜCKENTEIL 
5  RÜCKWÄRTIGER TUNNEL 
6  KRAGEN 
7  VORDERER BELEG 
8  VORDERE PASSE 
9  RÜCKWÄRTIGE PASSE 
10 TASCHENBLENDE 
11 OBERE TASCHE 
12 TASCHENBLENDE 
13 TASCHE 
14 VORDERER ÄRMEL 
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15 ÄRMELLASCHE 
16 RÜCKWÄRTIGER ÄRMEL 
17 TASCHENBLENDE 
18 MITTLERE TASCHE 
19 EINSATZ 
20 BELEG 
21 TASCHENBLENDE 
22 UNTERE TASCHE 
23 GÜRTEL 
 
E m2054 m 
begin Layouts:SIZE=MENS 
VIEW=JUMPSUIT 
alle Teile verwenden: 1-23 
 
WIDTH=115 cm 
mit Strichrichtung 
Größe S 
 
WIDTH=115 cm 
mit Strichrichtung 
Größen M-L-XL-XXL 
 
WIDTH=150 cm 
mit Strichrichtung 
Größen S-M-L 
 
WIDTH=150 cm 
mit Strichrichtung 
Größen XL-XXL 
VIEW=EINLAGE 
Schnitt-Teile: 6 & 23 
 
WIDTH=46 - 51 cm 
ohne Strichrichtung 
alle Größen 
 
begin german instructions:  
JUMPSUIT 
 
Tipp: Die ABSTEPPUNGEN sind ein Schlüsseldetail dieses Designs. Damit Ihre 
Stepplinien am besten aussehen, sollten Sie die Nahtzugaben auf der linken 
Seite mitfassen. Beim Absteppen immer wieder nachschauen, ob die 
Nahtzugaben in die richtige Richtung liegen. Für perfekt parallele Stepplinien 
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eine Zwillingsnadel mit 6 mm Abstand verwenden und zwei Garnrollen. Üben Sie 
zuerst auf einem Reststück Stoff, um auch die perfekte Stichlänge für den 
verwendeten Stoff zu ermitteln. 
 
VORDERTEIL 
 
Tipp: Einen 2,5 cm breiten Streifen dünne Einlage entlang der vorderen 
Mittelnaht auf jedes Vorderteil von der Oberkante bis zum Passzeichen heften. 
Hierdurch erhalten Sie mehr Stabilität für den vorderen Reißverschluss. 
 
1. Rechts auf rechts die vordere Mittelnaht des VORDERTEILS (1) von der 
Schrittkante bis zum großen Punkt steppen, die Passzeichen treffen aufeinander. 
Oberhalb des großen Punkts heften. Die Nahtzugaben am Passzeichen 
einschneiden. Nahtzugaben unterhalb des Einschnitts nach links bügeln, wo 
nötig, einschneiden. Die Nahtzugaben oberhalb des Einschnitts auseinander 
bügeln. 
 
 
2. A: Reißverschluss öffnen; Reißverschluss rechts auf rechts auf die Kante 
auflegen, der Reißverschluss endet am großen Punkt und die 
Reißverschlusszähnchen liegen entlang der Nahtlinie. Der Reißer endet 10 mm 
unterhalb der Ausschnitt-Nahtlinie. Mittig auf dem Reißverschlussband heften, 
dabei das Kleidungsstück nicht mitfassen. 
 
 
Tipp: Anstelle von Stecknadeln oder einer Heftnaht doppelseitig klebendes, 
wasserlösliches Band auf die Reißverschlusskanten aufkleben, dieses fixiert den 
Reißer temporär. Dieses Band kann auch zum temporären Ankleben von 
Belegen und Taschen an Kleidungsstücken verwendet werden. 
 
B: Reißverschluss schließen. Kleidungsstück flach auslegen. Mit 6 mm Abstand 
zu den Reißverschlusszähnchen und zur Unterkante heften. 
 
C: Von außen entlang der Heftnaht durch alle Lagen wie gezeigt mit dem 
Reißverschlussfuß steppen. Heftnaht entfernen. 
 
3. Von außen das linke Vorderteil knappkantig zur vorderen Mittelnaht 
KNAPPKANTIG ABSTEPPEN, von der Unterkante des Reißverschlusses bis zur 
Schrittkante. Das linke Vorderteil mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN. 
 
 
RÜCKENTEIL 
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1. Das RÜCKENTEIL (2) an der seitlichen rückwärtigen Kante mit einer 
STÜTZNAHT stabilisieren. 
 
2. Rechts auf rechts das Rückenteil auf das SEITLICHE RÜCKENTEIL (3) 
steppen, die Passzeichen treffen aufeinander, das Rückenteil, wo nötig, bis zur 
Stütznaht einschneiden. Nahtzugaben in das Rückenteil bügeln. 
 
 
3. Die Naht am Rückenteil KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Das Rückenteil mit 6 
mm Abstand zur Naht ABSTEPPEN. 
 
 
4. Rechts auf rechts die rückwärtige Mittelnaht des HOSEN-RÜCKENTEILS (4) 
steppen, die Passzeichen treffen aufeinander. Die Nahtzugaben nach links 
bügeln, wo nötig, einschneiden. 
 
 
5. Die Naht an der linken rückwärtigen Hose KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Die 
linke rückwärtige Hose mit 6 mm Abstand zur Naht ABSTEPPEN. 
 
 
6. Rechts auf rechts die Unterkante des Rückenteils auf die Oberkante des 
Hosen-Rückenteils aufstecken, die rückwärtigen Mitten treffen aufeinander. 
Steppen. Nahtzugaben in das Rückenteil bügeln. 
 
 
7. Die Naht am Rückenteil KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. 
 
 
8. 15 mm Zugaben an den Ober- und Unterkanten des RÜCKWÄRTIGEN 
TUNNELS (5) einschlagen, bügeln. Einen SCHMALEN SAUM an den 
Seitenkanten des Tunnels arbeiten. 
 
 
9. Mit den rechten Seiten oben liegend den Tunnel auf das Rückenteil auflegen, 
die Ober- und Unterkanten liegen entlang der Ansatzlinien, die kleinen Punkte 
treffen aufeinander. Die Ober- und Unterkanten KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. 
 
 
10. Das Vorderteil entlang der Schultern auf das Rückenteil aufstecken, die 
Passzeichen treffen aufeinander. Steppen. Nahtzugaben auseinander bügeln. 
 
 
KRAGEN UND VORDERER BELEG 
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1. Die Ausschnittkante des Jumpsuits mit einer STÜTZNAHT stabilisieren. 
 
 
2. Die EINLAGE (6) auf ein KRAGEN-Teil (6) heften. 
 
 
3. Die Kante des Kragens mit Passzeichen an den Dreiecken VERSTÄRKEN. Zu 
den Dreiecken einschneiden. 
 
 
4. Nahtzugaben zwischen den Einschnitten umbügeln. Die umgebügelte Kante 
auf 10 mm zwischen den Einschnitten zurückschneiden. 
 
 
5. Die Kanten ohne Passzeichen des Kragens aufeinander stecken. Steppen. 
Nahtzugaben zurückschneiden, Kurvenbereiche einschneiden. 
 
 
6. Auf rechts wenden. Bügeln. Die Naht KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Die 
Schnittkanten aufeinander heften. 
 
 
7. Den Kragen auf die Ausschnittkante aufstecken, die Passzeichen und kleinen 
Punkte treffen aufeinander, die Dreiecke treffen auf die Schulternähte. Heften, 
dabei die Ausschnittlinie bis zur STÜTZNAHT einschneiden, wo nötig, die 
umgebügelte Kragenkante nicht mitfassen. 
 
 
8. Die vordere Mittelnaht am VORDEREN BELEG (7) von der Unterkante bis 
zum großen Punkt steppen. Nahtzugaben auseinander bügeln. 
 
 
9. 6 mm Zugaben an den Außenkanten des Belegs einschlagen, bügeln. 20 mm 
Zugaben an den vorderen Öffnungskanten einschlagen, bügeln. 15 mm Zugaben 
an den Schulterkanten einschlagen und bügeln. 
 
 
Die Ausschnittkante des vorderen Belegs mit einer STÜTZNAHT stabilisieren. 
 
10. Rechts auf rechts den vorderen Beleg auf die Ausschnittkante aufstecken, 
der Kragen ist zwischengefasst, die Passzeichen und Dreiecke treffen 
entsprechend aufeinander. Die Beleg-Nahtzugabe bis zur STÜTZNAHT, wo 
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nötig, einschneiden. Hinweis: Die Vorderkanten des Kragens und das Vorderteil 
stehen 3 mm über die vorderen Öffnungskanten des Belegs über. 
 
 
Steppen, dabei die umgebügelte Kante des Kragens nicht mitfassen. 
Nahtzugaben zurückschneiden, Kurvenbereiche einschneiden. 
 
11. Die Ausschnittnahtzugaben an der Schulternaht einschneiden. Nahtzugaben 
zwischen der vorderen Öffnung und der Schulternaht auseinander bügeln. 
Nahtzugaben zwischen den Schulternähten in den Kragen bügeln. 
 
 
12. Den Beleg nach innen legen. Bügeln. Die freie Kragenkante auf der 
Nahtzugabe mit BLINDSTICH annähen. 
 
 
Die Vorderkante des Belegs mit BLINDSTICH auf das Reißverschlussband 
aufnähen, mit 3 mm Abstand zu den Reißverschlusszähnchen. Die 
untergebügelte Kante des Belegs mit BLINDSTICH auf die Schulternaht 
aufnähen. 
 
Die Außenkante des Belegs auf das Vorderteil heften. 
 
13. Von außen knappkantig zur Außenkante des Belegs steppen, dabei die 
Heftnaht als Führung verwenden. 
 
 
PASSEN 
 
1. Rechts auf rechts die VORDERE PASSE (8) entlang der Schultern auf die 
RÜCKWÄRTIGE PASSE (9) steppen, die Passzeichen und Dreiecke treffen 
aufeinander. Nahtzugaben auseinander bügeln. 
 
 
15 mm Zugaben an den geraden Kanten, wie gezeigt einschlagen, bügeln. 
 
2. Mit den rechten Seiten oben liegend die vorderen und rückwärtigen Passen 
auf das Jumpsuit-Vorder- und -Rückenteil aufstecken, die Dreiecke, 
Schulternähte und die Armausschnittkanten treffen entsprechend aufeinander. 
Die Passen entlang der umgebügelten Kanten KNAPPKANTIG ABSTEPPEN, 
das Nähgut an den Ecken entsprechend drehen. Die Passen mit 6 mm Abstand 
ABSTEPPEN. Die Armausschnittkanten heften. 
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Tipp: Zum Drehen bis zum Eckpunkt steppen, die Nadel ist im Stoff. Das 
Nähfüßchen anheben. Während die Nadel noch im Stoff steckt, den Stoff drehen; 
die Nadel mit dem nächsten zu steppenden Bereich bündig ausrichten. Den 
Nähfuß absenken und weiter in die neue Richtung steppen. 
 
OBERE VORDERE TASCHEN 
 
1. Rechts auf rechts die Unterkante der TASCHENBLENDE (10) auf die 
Oberkante der OBEREN TASCHE (11) aufstecken, die Quadrate treffen 
aufeinander. Von den Schnittkanten bis zu den Quadraten steppen. Zwischen 
den Quadraten heften. Nahtzugaben auseinander bügeln. Überstehende 
Nahtzugaben bündig mit der Tasche zurückschneiden. 
 
 
2. Am oberen Ende der zwei 18 cm langen Reißverschlüsse wie gezeigt nähen. 
 
 
3. Von innen den Reißverschluss auf die Nahtzugabe rechts auf rechts auflegen, 
die Reißverschlusszähnchen liegen entlang der Nahtlinie, der Reißer endet am 
oberen und unteren Quadrat. Heften. 
 
 
4. Zu jeder Seite der Nahtlinie mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN, hierfür den 
Reißverschlussfuß verwenden. Heftnaht entfernen. 
 
 
5. 15 mm Zugaben an den Kanten ohne Passzeichen der oberen Tasche und der 
Taschenblende einschlagen, die Ecken falten; bügeln. 
 
 
Tipp: Mit den folgenden Schritten können Sie perfekte Briefecken arbeiten: 
 
3015 mm Nahtzugaben einschlagen, bügeln. An der Kreuzung, an der sich die 
Schnittkanten der Nahtzugaben an der Ecke treffen, einen kleinen Schnitt wie 
gezeigt arbeiten. 
 
 
Ecken auffalten. Von innen eine diagonale Linie an den Schnittkanten 
anzeichnen, diese verbindet die Einschnitte. 
 
 
Die Ecke der Tasche diagonal rechts auf rechts falten, die Schnittkanten treffen 
aufeinander, ebenso die diagonalen Linien und die Einschnitte. Entlang der 
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diagonalen Linie steppen. Nahtzugaben zurückschneiden. Nahtzugaben 
auseinander bügeln. Ecke wenden und Nahtzugaben wieder bügeln. 
 
 
6. Die Obertasche auf das Vorderteil aufstecken, die Passzeichen, kleinen und 
großen Punkte treffen entsprechend aufeinander. Die Tasche KNAPPKANTIG 
ABSTEPPEN, dabei die Kante mit Passzeichen offen lassen, einen 
Reißverschlussfuß verwenden. Mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN. (Hinweis: Ein 
Teil der Tasche wird durch den vorderen Beleg und das Vorderteil gesteppt.) Die 
Seitenkanten heften. 
 
 
7. Zwei Stücke vom 2,5 cm breiten Klettband zuschneiden, zu je 13 cm Länge. 
Die festere Seite mit der rechten Seite oben liegend auf die Ansatzlinien am 
Vorderteil und der oberen Tasche mittig auflegen. Knappkantig aufsteppen. Die 
weicheren Seiten zur Seite legen, sie werden später am Gürtel angesetzt. 
 
 
ÄRMEL, UNTERARM- UND SEITENNÄHTE 
 
1. Rechts auf rechts die TASCHENBLENDE (12) auf die TASCHE (13) 
aufstecken, die Quadrate treffen aufeinander. Von den Schnittkanten bis zu den 
Quadraten steppen. Zwischen den Quadraten heften. Nahtzugaben auseinander 
bügeln. 
 
 
2. Am oberen Ende des 18 cm langen Reißverschlusses wie gezeigt nähen. 
 
 
3. Von innen den Reißverschluss auf die Nahtzugabe rechts auf rechts auflegen, 
die Reißverschlusszähnchen liegen entlang der Nahtlinie, der Reißer endet am 
oberen und unteren Quadrat. Heften. 
 
 
4. Zu jeder Seite der Nahtlinie mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN, hierfür den 
Reißverschlussfuß verwenden. Heftnaht entfernen. 
 
 
5. 15 mm Zugaben an allen Taschenkanten einschlagen, die Ecken falten; 
bügeln. 
 
 
6. Die Tasche auf den linken VORDEREN ÄRMEL (14) aufstecken, die kleinen 
und großen Punkte treffen entsprechend aufeinander. Alle Seiten der Kante mit 
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dem Reißverschlussfuß KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Die Tasche mit 6 mm 
Abstand ABSTEPPEN. 
 
 
7. Zwei je 3,8 cm lange Stücke vom 2,5 cm breiten Klettband zuschneiden. Die 
festere Seite des Kletts auf die Ansatzlinien an der ÄRMELLASCHE (15) mittig 
auflegen. Knappkantig aufsteppen. 
 
 
8. Die Ärmellasche rechts auf rechts entlang der Faltlinie falten. Die Längskanten 
und das spitze Ende steppen. Die Nahtzugaben und die Ecken zurückschneiden. 
 
 
9. Auf rechts wenden. Bügeln. Die fertigen Kanten KNAPPKANTIG 
ABSTEPPEN. Mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN. 
 
 
10. Mit der Klettband-Seite unten liegend die Lasche auf den vorderen Ärmel an 
der Unterkante aufstecken, die großen Punkte treffen aufeinander. Heften. 
 
 
11. Vier Stücke Einlage zu je 2,5 cm x 5 cm zuschneiden. Einlage auf die linke 
Seite des vorderen Ärmels und auf den RÜCKWÄRTIGEN ÄRMEL (16) mittig auf 
die großen Punkte in der Nähe der Unterarmnaht auflegen. Heften. 
 
 
12. Von außen die Ösen an den großen Punkten gemäß Packungsanleitung 
eindrücken. Heftnaht entfernen. 
 
 
13. Rechts auf rechts den vorderen Ärmel auf den rückwärtigen aufstecken, die 
Passzeichen treffen aufeinander. Steppen. Die Nahtzugaben in den vorderen 
Ärmel bügeln. Achten Sie darauf, nicht das freie Ende der Ärmellasche 
mitzufassen. Die Naht am vorderen Ärmel KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Mit 6 
mm Abstand ABSTEPPEN, dabei alle Nahtzugaben mitfassen. 
 
 
14. Die Ärmel auf den Armausschnitt aufstecken, die Passzeichen treffen 
aufeinander, der große Punkt trifft auf die Schulternaht. Steppen. Nahtzugaben 
zum Körper hin bügeln. Die Naht am Körper KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Mit 6 
mm Abstand auf dem Körper ABSTEPPEN, dabei alle Nahtzugaben mitfassen. 
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15. Rechts auf rechts das Vorderteil entlang der Seiten- und Unterarmkanten auf 
das Rückenteil aufstecken. Von der Unterkante der Hose bis zur Unterkante des 
Ärmels steppen, dabei nicht das freie Ende der Ärmellasche mitfassen. Die 
Nahtzugaben in das Vorderteil bügeln. 
 
 
16. Am Vorderteil die Seitennaht vom Ärmel bis zur Hosenunterkante 
KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Das Vorderteil mit   mm Abstand ABSTEPPEN, 
dabei die Nahtzugaben mitfassen und einen Reißverschlussfuß verwenden. 
 
 
17. Ärmelsaumzugaben einschlagen. Knappkantig zum Bruch heften. Die 
Schnittkante 6 mm einschlagen. Den Saum knappkantig zur Oberkante heften, 
die Ärmellasche nicht mitfassen. Bügeln. 
 
 
Den Saum entlang der oberen Heftnaht ABSTEPPEN, dabei die Ärmellasche 
nicht mitfassen. 
 
18. Zwei je 10 cm lange Stücke vom 2,5 cm breiten Klettband zuschneiden. Die 
weichere Seite des Kletts mit der rechten Seite oben liegend mittig auf die 
Ansatzlinien an der Unterkante des vorderen Ärmels auflegen. Knappkantig 
aufsteppen. 
 
 
MITTLERE TASCHEN, EINSÄTZE UND UNTERE TASCHEN 
 
1. Rechts auf rechts die TASCHENBLENDE (17) auf die MITTLERE TASCHE 
(18) aufstecken, die Quadrate treffen aufeinander. Jede Tasche von den 
Schnittkanten bis zu den Quadraten steppen. Zwischen den Quadraten heften. 
Nahtzugaben auseinander bügeln. 
 
 
2. Am oberen Ende der zwei 23 cm langen Reißverschlüsse wie gezeigt nähen. 
 
 
3. An jeder Tascheninnenseite den Reißverschluss auf die Nahtzugabe rechts 
auf rechts auflegen, die Reißverschlusszähnchen liegen entlang der Nahtlinie, 
der Reißer endet an den Quadraten. Der Reißer sollte sich von der Mitte zu den 
Seiten aufmachen lassen, also eine Tasche mit Reißverschluss von links nach 
rechts zu öffnen arbeiten und eine von rechts nach links öffnend. Heften. 
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4. Zu jeder Seite der Nahtlinie mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN, hierfür den 
Reißverschlussfuß verwenden. Heftnaht entfernen. 
 
 
5. 15 mm Zugaben an allen Taschenkanten einschlagen, die Ecken falten; 
bügeln. 
 
 
6. Die mittlere Tasche auf das Vorder- und Rückenteil aufstecken, die obere 
Reihe von kleinen und großen Punkten trifft aufeinander. Alle Seiten der Taschen 
mit dem Reißverschlussfuß KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Die Tasche mit 6 mm 
Abstand ABSTEPPEN. 
 
 
7. Einen SCHMALEN SAUM an der Unterkante des EINSATZES (19) arbeiten. 
 
 
8. Den Reißverschluss rechts auf rechts auf den Einsatz auflegen, das untere 
Ende des Reißers liegt 13 mm unterhalb des kleinen Punkts, das 
Reißverschlussband ist wie gezeigt mittig auf der Nahtlinie. Das Ende des 
Reißverschlussbands bündig mit der Unterkante des Einsatzes einschlagen. 
Heften. Entlang der Nahtlinie von der Unterkante bis zum kleinen Punkt mit dem 
Reißverschlussfuß steppen. Reißverschluss nach der Hälfte der Naht öffnen, um 
über den Schlitten des Reißverschlusses hinaus steppen zu können. 
 
 
9. Reißverschluss öffnen und das verbleibende Reißverschlussband mittig auf 
die gegenüberliegende Naht am Einsatz auflegen, die Enden des 
Reißverschlussbands bündig mit der Unterkante des Reißverschlusses 
einschlagen. Reißverschluss schließen und vom kleinen Punkt bis zur 
Unterkante des Einsatzes mit dem Reißverschlussfuß steppen. Die 
Einsatznahtzugaben bündig mit dem Reißverschlussband zurückschneiden. 
 
 
10. Die Außenkanten des BELEGS (20) VERSÄUBERN. Rechts auf rechts den 
Beleg auf das untere Vorderbein aufstecken, die kleinen Punkte und die 
Stepplinien treffen entsprechend aufeinander. Entlang der Stepplinien steppen. 
 
 
11. Entlang der Schnittlinie bis zum kleinen Punkt durch beide Lagen 
einschneiden. 
 
 
12. Beleg auf die linke Seite des Hosenbeins wenden. Bügeln. 
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13. Saumzugaben einschlagen, bügeln. 
 
 
14. Saum auffalten. Den Beleg auf die RECHTE Seite des Hosenbeins legen. 
Über die Unterkante des Belegs am Bügelbruch steppen. NUR den Beleg 
knappkantig zur Naht zurückschneiden, 10 mm von der Naht an der Beinöffnung 
entfernt enden. 
 
 
66 15. Beleg auf die LINKE SEITE legen, 3,2 cm Saumzugaben einschlagen. 6 
mm an der Saumschnittkante einschlagen. Heften, dabei 5 cm von den 
Beinkanten entfernt enden. 
 
 
16. Reißverschluss am Einsatz schließen. Mit den rechten Seiten oben liegend 
das vordere Hosenbein über den Einsatz legen, die Beinöffnungskanten treffen 
sich in der Mitte der Reißverschlusszähnchen. Heften. 
 
 
17. Reißverschluss öffnen. Mit dem Reißverschlussfuß und 6 mm Abstand zu 
den Öffnungskanten steppen, das Nähgut oberhalb des Reißverschlusses wie 
gezeigt entsprechend drehen. 
 
 
18. Rechts auf rechts die TASCHENBLENDE (21) auf die UNTERE TASCHE 
(22) aufstecken, die Quadrate treffen aufeinander. Jede Tasche von den 
Schnittkanten bis zu den Quadraten steppen. Zwischen den Quadraten heften. 
Nahtzugaben auseinander bügeln. 
 
 
19. Am oberen Ende von zwei 23 cm Reißverschlüssen wie gezeigt nähen. 
 
 
20. Auf der Innenseite jeder Tasche den Reißverschluss auf die Nahtzugabe 
rechts auf rechts auflegen, die Reißverschlusszähnchen liegen entlang der 
Nahtlinie, der Reißer endet an den Quadraten. Die Reißverschlüsse sollten von 
der Mitte zur Seite öffnen, entsprechend eine Tasche mit dem Reißverschluss 
von links nach rechts öffnend und eine Tasche mit dem Reißverschluss von 
rechts nach links öffnend arbeiten. Heften. 
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21. Zu jeder Seite der Nahtlinie mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN, hierfür den 
Reißverschlussfuß verwenden. Heftnaht entfernen. 
 
 
22. 15 mm Zugaben an allen Taschenkanten einschlagen, die Ecken falten; 
bügeln. 
 
 
23. Mit den rechten Seiten oben liegend die untere Tasche auf das Vorder- und 
Rückenteil aufstecken, die untere Reihe von kleinen und großen Punkten trifft 
aufeinander, die Vorderkante der Tasche liegt neben der Einsatznaht. Alle Seiten 
der Tasche mit dem Reißverschlussfuß KNAPPKANTIG ABSTEPPEN, den 
Einsatz, wo nötig, entsprechend bewegen, damit er nicht mitgefasst wird. Die 
Tasche mit 6 mm Abstand ABSTEPPEN. 
 
 
INNENBEINNÄHTE, SAUM UND GÜRTEL 
 
1. Die Saumzugaben an der inneren Beinkante auffalten. Rechts auf rechts das 
Vorderteil entlang der Innenbeinkanten auf das Rückenteil aufstecken, die 
Passzeichen und Schrittnähte treffen entsprechend aufeinander. Steppen. Die 
Nahtzugaben in das Vorderteil bügeln, die Nahtzugaben, wo nötig, entsprechend 
einschneiden. 
 
 
2. Die Naht am Vorderteil KNAPPKANTIG ABSTEPPEN. Das Vorderteil mit 6 
mm Abstand ABSTEPPEN, dabei alle Nahtzugaben mitfassen. 
 
 
Tipp: KNAPPKANTIG ABSTEPPEN und ABSTEPPEN in zwei Arbeitsgängen 
bewerkstelligen. Von der Unterkante der Hose bis zur Schrittnaht steppen. 
Achten Sie darauf, den Einsatz zu öffnen, um mehr Platz beim Steppen der 
Hosenbeine zu haben. 
 
3. An der Hosenunterkante 3,2 cm Saumzugaben einschlagen, die Schnittkante 
6 mm einschlagen. Den Saum knappkantig zur Oberkante heften, den Einsatz, 
wie nötig, entsprechend zur Seite legen. Bügeln. 
 
 
Den Saum entlang der oberen Heftnaht ABSTEPPEN. 
 
4. Die Ecken der EINLAGE (23) wie gezeigt zurückschneiden. Die Einlage auf 
den GÜRTEL (23) heften. 
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5. Rechts auf rechts die Gürtelteile aufeinander steppen, die Passzeichen treffen 
aufeinander. 
 
 
6. Die zwei 13 cm langen weichen Stücke des 2,5 cm breiten Klettbands auf je 
7,5 cm Länge zurückschneiden. Das Klettband mit der rechten Seite oben 
liegend auf die rechte Seite des Gürtels mittig auf die Ansatzlinien auflegen. 
Knappkantig aufnähen. 
 
 
7. Rechts auf rechts den Gürtel entlang der Faltlinie falten. Die Enden und die 
Längskante aufeinander stecken und steppen, dabei eine Wendeöffnung offen 
lassen. Nahtzugaben und Ecken zurückschneiden. 
 
 
8. Gürtel auf rechts wenden. Bügeln. Alle Seiten KNAPPKANTIG ABSTEPPEN, 
dabei die Wendeöffnung schließen. 
 
 
9. Den Gürtel durch den Tunnel ziehen, das Klettband am Gürtel auf das 
Klettband am Vorderteil legen. 
 
 
Tipps zum Einnähen eines Reißverschlusses 
 
1. Achten Sie darauf, dass alle Markierungen, die die Position des 
Reißverschlusses zeigen, vom Papierschnitt auf den Stoff übertragen wurden.  
 
2. Vor dem Aufstecken des Reißverschlusses alle Hilfslinien übertragen. Dieser 
Extra-Schritt wird später viel Frustration ersparen. 
 
3. Zuerst den Reißverschluss per Hand heften, ehe Sie ihn mit der Nähmaschine 
einnähen. Das Heften verhindert, dass der Reißverschluss sich verschiebt oder 
verrutscht.  
 
4. Wenn möglich, den Reißverschluss immer zuerst einnähen, ehe andere Nähte 
geschlossen werden. Hierdurch wird die weitere Verarbeitung viel leichter.  
 
5. Ein Reißverschlussfuß zum Einnähen ist ein Muss! Ein Reißverschlussfuß ist 
schmal und ermöglicht das Nähen auf dem Reißverschlussband zu beiden 
Seiten, ohne dass die Reißverschlusszähnchen im Weg sind. 
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6. Immer beide Seiten des Reißverschlusses in dieselbe Richtung einnähen (also 
beide Seiten von oben nach unten, oder beide von unten nach oben). 
 
7. Das Kleidungsstück immer mit vollständig geschlossenem Reißverschluss 
waschen. 
 

 


